CAMPEONATO REGIONAL JUN/SEN (PISCINA CURTA)

1-LOCAL

Piscina Municipal TOMAR
2 -DATA

23, 24 e 25 Novembro 2012
3-HORARIO

23 de Novembro
12 Sessdo as 16:00 Horas

24 de Novembro 25 de Novembro
22 Sessao as 9:30 Horas 42 Sessao as 9:30 Horas
38 Sessdo as 15:30 Horas 52 Sessdo as 15:30 Horas

4 - PARTICIPAGAO
Categorias: JUN e SEN
Estes Campeonatos terdo tempos a cumprir (TCC)

A participagéo de cada nadador esta limitada a um maximo de duas provas (2)
individuais € uma (1) coletiva, por sesséo.

5 - INSCRIGOES
> As inscrigdes deverao dar entrada na sede da ANDS até as 24.00 horas
do dia 13/11/2012.
> Depois desta data ndo seréo permitidas quaisquer alteragdes a lista inicial

de inscrigdes.
> S0 serdo permitidas desisténcia de provas sem direito a substituigao.

6 — CLASSIFICAGOES

Havera uma classificagao individual por provalcategoria.

7 - PREMIOS

Seré&o atribuidas medalhas aos trés primeiros classificados por Prova/Categoria
(Juniores e Seniores)



8

- PROGRAMA DE PROVAS
12 SESSAO (sexta) 42 SESSAO (domingo manha)
N° Ordem Prova Sexo N° Ordem Prova Sexo
1 800 L Fem 29 200C Fem
2 100 E Mas 30 200C Mas
3 100 E Fem 31 100 M Fem
4 400 L Mas 32 100 M Mas
5 50B Fem 33 200 E Fem
6 50B Mas 34 200 E Mas
Intervalo10’ (ENTREGA MEDALHAS) Intervalo10’ (ENTREGA MEDALHAS)
7 4X200 L Fem 35 4x 100 E Fem
8 4X200 L Mas 36 4X100 E Mas
22 SESSAO (sébado manha) 52 SESSAO (domingo tarde)
N° Ordem Prova Sexo N° Ordem Prova Sexo
9 200 M Fem 37 50M Fem
10 200 M Mas 38 50 M Mas
1 100 L Fem 39 400 E Fem
12 100 L Mas 40 400 E Mas
13 50C Fem 41 200L Fem
14 50C Mas 42 200 L Mas
15 200B Fem
16 200B Mas Intervalo10’ (ENTREGA MEDALHAS)
Intervalo10’ (ENTREGA MEDALHAS)
17 4X50 Livres Mas 43 4x100 L Fem
18 4X50 Livres Fem 44 4x100 L Mas
32 SESSAO (sé4bado tarde)
N° Ordem Prova Sexo
19 50 L Mas
20 50 L Fem
21 100 B Fem
22 100 B Mas
23 100 C Mas
24 100 C Fem
Intervalo10’ (ENTREGA MEDALHAS)
25 4x50 E Mas
26 4x50 E Fem
27 400 L Fem
28 1500 L Mas




